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Flr die erste gemeinsame Wohnung sind
viele Entscheidungen zu treffen — und
Streitigkeiten dabei oft vorprogrammiert.
Welche Mébel kommen mit, welche weg?
Wer bestimmt die Wandfarbe und wer
macht was im Haushalt? Beziehungscoach
Christine Backhaus kennt die typischen
Konflikte rund ums Zusammenziehen und
gibt Tipps flir einen harmonischen Start
im neuen Zuhause.

Irgendwann taucht die Frage auf: Weiterhin zwei Mieten
zahlen oder den nichsten Schritt wagen? Unabhingig vom
Alter der Partner bedeutet eine gemeinsame Wohnung im-
mer auch, ein Stiick weit auf eigene Freirdume zu verzich-
ten. Habe ich mein Zuhause vorher allein nach meinem Ge-
schmack eingerichtet, gilt es plotzlich, einen gemeinsamen
Nenner zu finden. Sie will die Lammfelle vorm Bett behalten,
erden ausladenden Computertisch. Er hasst ihre Duftkerzen
im Badezimmer, sie seinRennrad an der Wand. Sollaus zwei
Lebenswelten eine werden, miissen beide gesprichs- und
kompromissbereit sein. Paartherapeuten raten gerne, dem
anderendrei Vetos einzurdumen fiir Mébel oder Deko, die
man partout nicht im neuen Heim haben méchte. Schlief-
lich sollen sich beide wohlfiihlen.

In der Praxis entpuppt sich das Zusammenleben oft
als weniger romantisch als erwartet und es entfachen tig-
liche Streits dariiber, wer zuletzt gesaugt oder das Bad ge-
putzt hat. ,Die wichtigste Regel lautet deshalb: Beide Part-
ner miissen das Zusammenleben erst lernen - selbst dann,
wenn sie bereits mit einem fritheren Partner zusammenge-
wohnt haben", betont Expertin Backhaus, denn jede Bezie-
hung seianders und entwickeleihre ganz eigene Dynamik.
Wo die Fluchtoption wegfillt, miissen selbst Kleinigkeiten

ausgefochten werden. Daskann auf Dauer anstrengend sein.

Neben Fragen des Einrichtungsgeschmacks spielen
laut Backhaus auchRiickzugsraume eine entschei-
dendeRolle. Brauche ich ein eigenes Zimmer, um
auch mal nur fiir mich sein zu kénnen, oder reicht
mir eine gemiitliche Ecke, dieich allein nach mei-
nen Vorlieben gestalten kann? Denn zusétzliche
Riume bedeuten hohere Kosten.

Und: Erziehungsversuche sind Gift fiir jede Beziehung.
Wer seine Wische sein Leben lang neben das Bett wirft, ver-
wandelt sich nicht von heute auf morgen zum akribischen
Aufriaumer. Hier gilt es, realistisch zu bleiben und mit den
Marotten des anderen humorvoll umzugehen. Eine gute
Idee ist es auBerdem, dem anderen die Wohnung hin und
wieder fiir sichzu lassen, indem man Freunde trifft oderins
Kino geht. Ndhe braucht bisweilen etwas Distanz. «




TlPP. Legen Sie lhre
a Mot ATE

dlage

ama Wohnung

:'BiplomPsychblogin
Christine Backhaus berit
it 17 Jahrenzu den

Tham

en Beziehung und

Karriere. Néhere Infos auf
WWw.psycono my.de

o

A
.

| .

Frau Backhaus, Sie beraten und coa-
chen Paare, wenn Konflikte dber-
handnehmen. Welche Bedeutung

hat eine gemeinsame Wohnung fir

eine Beziehung? Unser Zuhause ist fiir
uns ein nach aufien geschiitzter Riick-
zugsort, an dem wir uns frei entfalten

undihn ganz nach unseren Wiinschen
und Bediirfnissen einrichten kénnen.
Hier kiinnen wir sein, wie wirwirklich
sind. Zusammenziehen bedeutet den

Anfang von etwas Neuem. Die Bezie-
hung verdndert sich, der eine ist nicht
mehr nur Gast beim anderen. Man

meistert den Alltag gemeinsam, er-
lebt mehr miteinander, ist fortan sel-
tener allein und spart Wege und Zeit,
weil man nicht mehr stindig von A
nach Bmuss.

Was bedeutet zusammenzighen flr
den Einzelnen? Neben vielen Vortei-
len birgt eine gemeinsame Wohnung
immer auch ein gewisses Risiko fiir
die Partnerschaft. Plétzlich entdeckt
man Macken am anderen, die er beim
Alleinwohnen gut kaschieren konn-
te. Individuelle Bigenheiten werden
durch die abnehmende Privatsphare
sichtbarer. Es muss mehr verhandelt
werden, Bediirfnisse miissen kommu-
niziert werden. Wann essen wir? Wie
oft wollen wir Gaste? Wichtig ist da-
bel, die Vorlieben des anderen zu be-
obachten. Und es gilt herauszufinden,
wie viel Preiranm und wie viel Zwei-
samkeit ich brauche,

Auch Tagesrhythmen sollten im
Vorfeld bedacht werden: Wenn der
eine gern bis 2in Uhr nachts fern-
sieht und der andere einen flachen
Schlaf hat und friih raus muss, geht
das nicht lange gut. Da miissen Losun-
gen her. Zwar empfinden viele Paare
das Zusammenleben als entspannter
und entkrampfter, weil man sich nicht
mehr verabreden muss, um einander
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zu sehen. Gleichzei-
tig miissen Alltags- :
banalititen wie Einkdufe ab-
gestimmt werden, auch wenn das
nicht immersexyist.

Was sind typische Probleme, mit

denen sich Paare konfraontiert se-
hen? Welche Fehler machen sie er-
fahrungsgemd&B? Ich eriebe oft einen

hohen Erwartungsdruck. Alles soll
schnell fertig werden und direkt per-
fekt sein. Dabei ist ein Umzugimmer
ein Kraftakt und mit Belastungen ver-
bunden. Ich rate deshalb, sich bewusst
Ruhe zum Ankommen zu génnen. An-
passungsschwierigkeiten werden oft
als Drama erdebt, obwohl es ganz nor-
mal ist, dass sich erst alles einspielen

muss. Das hat nichts mit mangelnder
Liebezu tun. Schwierig ist auch, wenn
der eine dem anderen stindig die ei-
genen Vorstellungen tiberstiilpen will
oder wenn ein Partner alle Entschei-
dungen dem anderen {iberlasst. Das

fithrt auf beiden Seiten zu Unzufrie-
denheit. m



